Lycée Jeon Mehel

Semaine du lundi 2 septembre au 6 septembre 2019

La conception des menus est liée aux contraintes d’équilibre alimentaire, d’introduction de produits locaux
et bio, de lutte contre le gaspillage alimentaire et de gestion des effectifs présents . Pour ces raisons, le

choix dans les menus ne peut pas étre toujours assuré jusqu'a la fin du service.

fB Tomate mozzarella

Melon Filete de colin aux corn flakes
Lundi Escalope de poulet creme et champignons A& Haricots verts persillées
Coquillettes Camembert
& -+ lecdl Comte ula coupe Chausson aux pommes
& 8 lal Crome caramel M
Salade de pommes de terre cervelas ou harengs M Salade Comtoise M
ou salade de riz Valengia M
A Coulash ou jambon grill au madere Spaghettis carbonara ou saumon pesto
. &  Julienne de legumes M ou quinoa
Mardi J o 1 local Yaourt
local .- N
Crémeux de Bourgogne a la coupe ou
lacal cqneoillotte Nectarine
a Compote de poire ou salade de fruits
Choux chinois jambon soja M Salade noix et emmental M
A5 Emincé de poulet thym et citron tocal Chipolatas
M & Pommes de terre sautees M Gratin de poireaux
ercredi Biiche fromager d’Affinois bleu a la coupe Vache qui rit
Crumble aux pommes M local Fromage blanc au miel M
AB Assortiment de crudites M Maxi salade M
Paupiette de dinde aux girolles ou local 1oi
de porc dijonnaise Quiche lard comte M
Jeudi A Gratin de choux fleurs ou A5 local Jongilles . ) .
euat tocal T Petit moule aux noix
Morbier a la coupe ou babybel A Flan nappé caramel
Brownies creme anglaise M ou donut
. s . Les personnes allergiques sont priées de se
Friseée vosgienne M salade Coleslow M présenter au service de restauration
. N Menu en bleu = conseillé selon plan alimentaire
Tomate farcie M ou blanquette de veau a Végétarien et poisson sur demande le midi
. Uancienne M ou poisson frais sauce citron M Fait maison
Vendredi p Jr

pavots
# Riz ou poélee champignons brocolis

& lecal Yaourt
Ananas ou pasteque ou péche

BOMA

RECION
BOURCOGNE
FRANCHE

COMTE

repas confectionné a base de produits

Logos de qualite -

Le Gestionnaire,

Jean Gabriel

Le Proviseur,

Christian Grisard




