
  Semaine du lundi 9 novembre au 13 novembre  2020 

La conception des menus est liée aux contraintes, d’équilibre  alimentaire ,  de l’introduction de  produits   locaux et 

bio , de la lutte contre le  gaspillage alimentaire et  de la gestion  des effectifs  présents . Pour ces raisons, le choix dans 

les menus ne  peut pas être  toujours assuré jusqu'à la fin du service. 

 

 

Lundi  

 Betteraves aux pommes  M  ou  asperges 

mayonnaise aux agrummes  

Paëlla au poulet  et fruits  de mer M  ou galette 

d’haricots rouges  

Yaourt  nature ou faisselle  

Fruits  de saison 

Salade  frisée lard et croûtons   M 

Pané fromager 

Purée de carottes M 

 Babybel  

Muffin aux myrtilles M 

 

 

Mardi 

Bar à soupe M : Soupe chinoise ou velouté de     

potimarron au lard 

Emince de poulet forestier M  ou jambon grill au 

madère ou galette de blé  

 Brocolis aux amandes ou mélange blé quinoa  

Morbier  à la coupe ou   camembert 

Crème Mont blanc  ou œuf à la neige M  ou  riz 

au lait M 

 

 

 

 

 

Jeudi 

Taboulé  M  ou  salade de pepinette et surimi M 

Choucroute garnie   kässler morteau et lard ou  

choucroute de la mer ou  quenelle nature 

 Chèvre  à la coupe   ou kiri  

Coupe de fruits  rouges chantilly M ou smoothie M 

Salade niçoise M 

Gougère au comté M 

 Trio de légumes  

Petits suisses  

Biscuit  

 

 

Vendredi  

Assiettte de crudités  M ou houmouss aux pois 

chiche  M 

Capelletis tofu épinard   ou Chili con végétal aux 

haricots  rouges M 

Comté à la coupe   ou  tomme du Jura  à 

la coupe   

Mousse aux deux chocolats  M ou  donut 

Les personnes allergiques  sont priées  de se  

présenter au service  de  restauration 

Menu en bleu = conseillé selon plan 

alimentaire 

Poisson sur demande  le midi et le soir 

Logos de qualité     

 

                     Le  Gestionnaire,                                                                      Le  Proviseur,   

                                        Jean-Gabriel  Boulet                                                           Christian Grisard 

 


